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redes sociales, que la CIUDADANÍA es algo fundamental para la 
vida democrática.

No obstante, muy pocas veces nos explican; ¿Qué es?, ¿por 
qué es tan importante? y cuáles son los beneficios que 
tenemos por ser ciudadanos. Hagamos un repaso exprés para 
poder responder estas preguntas. 



En el MÉXICO PREHISPÁNICO la gente ya participaba en la vida pública; el 
tlatoani -máximo dirigente- era elegido por un consejo de ancianos y 
líderes comunitarios, además las asambleas de las comunidades no eran 
extrañas y todos tenían voz en las mismas. En el caso de la cultura maya 
¡tenían hasta consejo de sabios para resolver problemas y tomar 
decisiones conjuntas!

Con la llegada de la conquista, el gobierno colonial estableció un sistema de 
castas donde sólo ciertas personas –principalmente españoles nacidos en 
España- eran las que participaban en la toma de decisiones políticas, de 

hecho, esa cerrazón para escuchar otras voces e involucrarlas en 
las tomas de decisiones fue la pequeña semillita que sembró la 
inconformidad en el país y detonó la guerra por la independencia.



CREAR UN PAÍS DESDE CERO ES UN TRABAJO ARDUO que 
requiere muchas manos y mucha voluntad de escucha, así que los 
nuevos líderes de ese México independiente recién creado 
tuvieron el reto de afinar el oído y obedecer el mandato de todas las voces –que 
después de tantos siglos de silencio, retumbaron de norte a sur- para poder 
plasmarlas en leyes que nos dieron obligaciones, pero sobre todo, derechos. 

Como pueden ver, tener voz y voto ha costado 
varios siglos y el trabajo comprometido de muchos 
mexicanos y mexicanas. Hoy en día, la ciudadanía 
nos permite escuchar y discutir asuntos públicos de 
interés; tenemos el derecho a organizarnos como 
mejor nos convenga, a votar libremente por las 
personas que creamos que son la mejor alternativa 
y levantar nuestras voces para criticar aquello que 
creamos que no es lo mejor para nosotros. 

No sólo nuestro voto puede elegir un gobierno si no que 
incluso, aunque ya esté en el poder, podemos orillarlos a 
través de MECANISMOS DE PARTICIPACIÓN para que 
cambien alguna decisión y en el caso de que no 
respeten la voluntad ciudadana, podemos removerlos 
de su cargo. 

¡SER CIUDADANOS NOS VUELVE PODEROSOS! 



No obstante, hay que recordar que 
ser ciudadano o ciudadana no sólo 
es un estatus legal, es una práctica 
que requiere que todos pongamos 
de nuestra parte para contribuir a 
la mejora de nuestras ciudades, 
pueblos y comunidades. 

Muchas cabezas siempre van a pensar mejor que 
una y reconocer la diversidad, pero sobre todo las 
diferencias entre nosotros y nosotras es lo que hace 
un nación verdaderamente justa e inclusiva. 

la importancia de la ciudadanía es clave para el desarrollo y 

bienestar de todas las personas y debemos de ser conscientes 

de ese enorme poder para garantizarles a las siguientes 

generaciones un país más libre, pero sobretodo más justo 

para las generaciones que vienen.

EN CONCLUSIÓN, 
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