DERECHOS

DE LAS Y LOS

CIUDADANOS




Todas las personas que nacen en un Estado democratico estan sujetas a un
sistema juridico-politico que reconoce y protege ciertas libertades y garantias
fundamentales. En México, nuestros derechos estan plasmados en la
Constituciony en las leyes que de ella emanan, pero la conquista de los mismos
no ha sido lineal y pacifica, si no producto de revoluciones, cambios de régimen
Y Nuevos pactos sociales cuando la sociedad asi lo ha exigido.
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Gracias a ello, hoy tenemos una serie de
derechos que es importante conocer:

1.- La libertad de expresion: Garantiza
que todas las personas podamos
expresarnos libremente, asi como
buscar, recibir y difundir

informacién sobre asuntos publicos
de acuerdo a nuestro propio criterio
sin que haya un mecanismo que
censure lo que queremos decir.



3.- La igualdad:

Tenemos derecho a ser tratados por igual
ante la ley y no vivir ningun tipo de
discriminacion por razones de género, raza,
religion, orientacion sexual o cualquier otra
cosa que limite nuestro libre desarrollo de |la
personalidad.

2.~ El voto:

Todas las personas tenemos

derechos a elegir o ser elegidos
para ser representantes populares

y poder participar en los
mecanismos de creaciéon de

leyes y la decision sobre el tipo

de gobierno que queremos.
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En México se han
dado pasos en el
sentido correcto al
crear organismos
auténomos
encargados de la
proteccion de los
derechos humanosy
la inclusion de
mecanismos de
proteccién
internacional en la
propia Constitucion.

No obstante, subemos que todavia existen muchos obstaculos para el pleno ejercicio de los
mismos, Raul Carrancd asegura que hay muchas limitaciones para proteger los derechos
humanos en nuestro pais, especialmente en la implementacién efectiva de los derechos laborales
y sociales, ya que la legislaciéon actual no contempla la figura del trabajo digno, por ejemplo.




4&.- Educacion:

Toda la formacion, desde nivel basico a nivel medio superior, debe ser
accesible para todas las personas; esto con el fin de desarrollarse
plenamente y poder participar de manera activa como fuerza laboral.

5.- Seguridad:

Las personas debemaos de vivir en un entorno seguro, donde se respete la
integridad fisica y psicologica. En ese sentido, es obligacion del Estado
garantizarnos entornos pacificos y en caso de que no sea asi, la sancion
correspondiente a quienes nos vulneren.




Nuestro pais ha sido sefalado por diversas
instancias internacionales por no respetar los
derechos humanos, por eso se vuelve
fundamental conocerlos para tener mas
oportunidad de defendernos -o ampararnos- con
la ley en mano; el empoderamiento ciudadano
viene de la mano de la participacion y la
promocién de una  educacién  donde
reconozcamos el valor histérico que tiene nuestra
Carta Magna que nos defiende desde 1917.
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